
 

 

 

 حافظه و تفکر یابیجامع ارز یراهنما 

عملکرد  قیدق شیو آزما یبررس یعنیبه زبان ساده  ،یابیارز

در  دیکنیاحساس م انتانیاطراف ایذهن شما. اگر خودتان 

روزمره  یانجام کارها ایخاطر سپردن مسائل، تمرکز کردن به

 یرا برا یابیارز نیپزشک ممکن است ا د،یادچار مشکل شده

 .شما درخواست کند

 :میتا بفهم کندیبه ما کمک م یابیارز نیا

 ر؟یخ ایتفکر شما وجود دارد  ایدر حافظه  یواقعاً مشکل ایآ ✔

 اند؟یهستند و چقدر جد یمشکلات از چه نوع نیا ✔

 ست؟یمشکلات چ نیا یعلت اصل ✔

اما در  شود؛یانجام م بارکیفقط  یابیارز نیاوقات ا یگاه

تا  کندیتکرار م یاصورت دورهموارد، پزشک آن را به یبرخ

 .ریخ ای کندیم رییشما با گذشت زمان تغ تیوضع ایآ ندیبب

باعث ضعف حافظه و تفکر  توانندیم یچه عوامل

 شوند؟

هستند. اما اگر  یعیسن کاملاً طب شیبا افزا یجزئ یهایفراموش

داشته  یگرید لیباشند، ممکن است دلا تریمشکلات جد نیا

 .باشند

قابل درمان کاملاً  لیدلا نیاز ا یاریاست که بس نیخوب ا خبر

 :هستند

 داروها یبرخ یعوارض جانب   ��

 B12) نیتامیو ژهیوبه ها )نیتامیکمبود و   ��

 (کندینم دیتول یبدن هورمون کاف ی)وقت دیروئیت یکارکم   ��

 :مشکلات شوند نیممکن است باعث ا یگریموارد د نیهمچن

 و  ی: مانند افسردگیو روان یروح مشکلات

 اضطراب

 حالت، علائم  نیضربه به سر: )در ا ای یمغز سکته

 (شوندیظاهر م یمعمولاً ناگهان

 مورد نادر است نی: )اگرچه ایعفونت مغز ای تومور. 

 از  ی(: گروهمریآلزا یماریعقل )مانند ب زوال

 ریحافظه و تفکر تاث یرو ماًیاختلالات که مستق

 گذارندیم

 افتد؟یم یچه اتفاق یابیدر طول ارز

 کیشامل چند مرحله است که ممکن است در  یبررس نیا

 :چند روز انجام شود یط ایروز 

 با پزشک یوگوگفت  

 یکیزیف نهیمعا 

 یکوتاه ذهن یهاشیزماآ 

 خون شیآزما 

 (یآآرام ای اسکنیتیمغز )س یربرداریتصو 

 یشناختروان-عصب یتخصص شیآزما 

 مهم است؟ قدرنیا یابیارز نیچرا انجام ا

اگر علت مشکل شما کمبود  کشف مشکلات قابل درمان: ✅

باشد، با درمان مناسب، علائم شما  یخاص یدارو ای نیتامیو

 .ابندییطور کامل بهبود مبه

نشان دهند که مشکلات  هاشیاگر آزما آرامش خاطر: ✅

 کی نیا شوند،یهستند و با گذر زمان بدتر نم فیشما خف

 .بخش استخوب و آرام ارینشانه بس

ه نشان دهند ک هاشیاگر آزما :ندهیآ یبرا یزیربرنامه ✅

از زوال عقل(،  یاهستند )مثلاً نشانه شرفتیمشکلات در حال پ

تا  کندیتان کمک مموضوع به شما و خانواده نیدانستن ا

کمک در  افتیدر یبرا دیتوانی. شما مدیزودتر آماده شو

 نده،یآ یهاو درمان یامور مال تیریروزمره، مد یکارها

 .دیداشته باش یقیدق یزیربرنامه

 


